Примерный график температурного режима, при котором отменяются учебные занятия.
	Температура воздуха (градусы Цельсия)
	Скорость ветра (метры в секунду)
	Классы, в которых отменяются занятия

	-25
	5
	1 – 4

	- 26 – 28
	3 – 6
	1 – 4

	- 29
	3 – 4

5
	1 – 4

1 - 6

	- 30 – 34
	0 - 4
	1 - 11

	- 35 – 37
	0 - 4
	1 - 11

	- 38
	4
	1 – 11

	- 39 – 40
	2 и более
	1 – 11

	- 41
	-
	1 - 11


Примечание: объявление об отмене занятий не является основанием для закрытия образовательного учреждения в этот день. С детьми, явившимися в этот день, могут проводиться групповые, индивидуальные занятия. Решение о возобновлении учебных занятий принимается учредителем с учетом температуры воздуха, обеспечения необходимого температурного режима в классных помещениях общеобразовательных учреждений и организации безопасных условий для перевозки детей на школьных автобусах.
Примерный график температурного режима
занятий на открытом воздухе.
	Климатическая зона
	Возраст обучающихся
	Температура воздуха и скорость ветра, при которых допускается проведение занятий на открытом воздухе

	
	
	без ветра
	при скорости ветра до 5 м/сек
	при скорости ветра 6-10 м/сек
	при скорости ветра более 10 м/сек

	Северная часть Российской Федерации (Красноярский край, Омская область и др.)
	до 12 лет
	- 10-110 С
	- 6-70 С
	- 3-40 С
	Занятия не проводятся

	
	12-13 лет
	- 120 С
	- 80 С
	- 50 С
	

	
	14-15 лет
	- 150 С
	- 120 С
	- 80 С
	

	
	16-17 лет
	- 160 С
	- 150 С
	- 100 С
	

	В условиях заполярья (Мурманская область)
	до 12 лет
	- 11-130 С
	- 7-90 С
	-4-50 С
	Занятия не проводятся

	
	12-13 лет
	- 150 С
	- 110 С
	- 80 С
	

	
	14-15 лет
	- 180 С
	- 150 С
	- 110 С
	

	
	16-17 лет
	- 210 С
	- 180 С
	- 130 С
	

	Средняя полоса Российской Федерации
	до 12 лет
	- 90 С
	- 60 С
	- 30 С
	Занятия не проводятся

	
	12-13 лет
	- 120 С
	- 80 С
	- 50 С
	

	
	14-15 лет
	- 150 С
	- 120 С
	- 80 С
	

	
	16-17 лет
	- 160 С
	- 150 С
	- 100 С
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6.2. Температура воздуха в зависимости от климатических условий в учебных помещениях и кабинетах, кабинетах психолога и логопеда, лабораториях, актовом зале, столовой, рекреациях, библиотеке, вестибюле, гардеробе должна составлять 18 - 24° С; в спортзале и комнатах для проведения секционных занятий, мастерских - 17-20°С; спальне, игровых комнатах, помещениях подразделений дошкольного образования и пришкольного интерната, - 20- 24°С; медицинских кабинетах, раздевальных комнатах спортивного зала - 20-22°С, душевых - 25°С.

Для контроля температурного режима учебные помещения и кабинеты должны быть оснащены бытовыми термометрами.

6.3. Во внеучебное время при отсутствии детей в помещениях общеобразовательного учреждения должна поддерживаться температура не ниже 15 °С.

6.4. В помещениях общеобразовательных учреждений относительная влажность воздуха должна составлять 40 - 60 %, скорость движения воздуха не более 0,1м/сек.

6.6. Учебные помещения проветриваются во время перемен, а рекреационные - во время уроков. До начала занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание учебных помещений. Продолжительность сквозного проветривания определяется погодными условиями, направлением и скоростью движения ветра, эффективностью отопительной системы. Рекомендуемая длительность сквозного проветривания приведена в таблице 2.

Рекомендуемая продолжительность сквозного проветривания учебных помещений в зависимости от температуры наружного воздуха

	Наружная температура, °С
	Длительность проветривания помещения, мин.

	
	в малые 
перемены
	в большие перемены и между сменами

	От +10 до +6
	4-10
	25-35

	От +5 до 0
	3-7
	20-30

	От 0 до -5
	2-5
	15-25

	От -5 до -10
	1-3
	10-15

	Ниже -10
	1-1,5
	5-10


6.7. Уроки физической культуры и занятия спортивных секций следует проводить в хорошо аэрируемых спортивных залах.

Необходимо во время занятий в зале открывать одно или два окна с подветренной стороны при температуре наружного воздуха выше плюс 5С и скорости движения ветра не более 2 м/с. При более низкой температуре и большей скорости движения воздуха занятия в зале проводят при открытых одной-трех фрамуг. При температуре наружного воздуха ниже минус 10°С и скорости движения воздуха более 7 м/с сквозное проветривание зала проводится при отсутствии учащихся 1-1,5 минуты; в большие перемены и между сменами – 5-10 минут.

При достижении температуры воздуха плюс 14С проветривание в спортивном зале следует прекращать.

